Seznam doporučených věcí 
Průkaz pojištěnce zdravotní pojišťovny – stačí fotokopie – předat u odjezdu nebo na táboře zdravotníkovi !!!
Spací pytel, prostěradlo
3 dílný ešus, lžíce, hrneček – případně jídelní misky apod. (keramické misky z Orphenicy přivezeme)
NUTNOST: Batoh – opravdu dobrý batoh, který se dobře nese, sedí dobře na zádech a vejde se do něj spací pytel a oblečení. 
hygienické potřeby (mýdlo, kartáček a pasta na zuby, žínka)

šampon

láhev z umělé hmoty

kapesní zavírací nůž 

baterka a náhradní baterie

šicí potřeby

provázek (uzlovačka)
psací potřeby, blok, pastelky, dopisní papíry ...
krém na opalování, sluneční brýle

KPZ (krabička poslední záchrany = malá krabička ve které bývá kousek náplasti, kousek papíru, špaček tužky, zavírací špendlík, kousek provázku, pár drobných mincí, několik zápalek a škrtátko apod.)

Plátěný sáček na špinavé prádlo !!! ne igelitový !!!

Oblečení

Kalhoty

Tepláková souprava (plus jedna na spaní)

Dobré pohodlné, nejlépe již rozšlápnuté boty – typu pohorek
Holinky !!! 

Tenisky

Pláštěnka !!! nejlépe ze silnějšího igelitu

Spodní prádlo (dostatečné množství)

Ponožky, podkolenky, případně punčocháče

Bunda 

Svetr nebo mikina

Tričko s krátkým rukávem

Tričko s dlouhým rukávem

Teplá košile

Čepice + šátek !!!!!!!! 

Plavky (neplavci navíc nafukovací rukávky či plavací kruh)

Kapesníky

Ručník

Utěrka – starší, kterou již nebudete chtít vrátit
Užitečný je také kapsář  (na ramínku, zavěsí se ve stanu a ukládají se do něj drobné věci)
Doporučujeme všechny věci označit

